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Sさん：いつも、いつも思うのでのすが、この例会は私にとっては、とても大きな学
びの場です。クライエント役にしろ、カウンセラー役にしろ、やっているときは、それ
なりに精一杯で、何がなんやらわからずやっているのですが、家路に向かうと、い
ろいろと学びがあります。	  

	  
毎月の例会参加者は4〜6名程度（うち男性1〜2名）で活動しています。	  

カウンセリングの練習や参加したワークの復習などを中心に行っています。	  
メンバーの皆さんの感想をご紹介します。	

	

Iさん：神戸の演習の時に、私がうまくできなかったことをきいてもらいました。自分
で復習して気づいていた点もあれば、人から指摘されて初めて気づいた点もあり
ました。やはり仲間との復習は大切だと感じました。	


